Numelvi®

Rola preparatu Numelvi we wstepnym
postepowaniu U psow z objawami Swigdu
— krotki przewodnik dla lekarzy weterynarii

Wstep

Najczestsza przyczyna wystepowania swigdu u pséw jest atopowe zapalenie skory
(AZS; ang. canine atopic dermatitis)'. Nalezy jednak pamietac o istnieniu rowniez in-
nych choréb przebiegajacych ze swigdem, ktére w swym obrazie klinicznym moga
do ztudzenia przypominac¢ AZS, np. alergie pokarmowe, alergiczne pchle zapalenie
skéry (ang. flea allergy dermatitis — FAD) oraz alergiczne kontaktowe zapalenie skory?.
Atopowe zapalenie skéry to uwarunkowana genetycznie, zapalna choroba skoéry, w
ktérej dominuje swiad, a patogeneza opiera sie na aktywnosci limfocytéw T oraz zto-
zonej interakcji miedzy defektami bariery naskérkowej, nadwrazliwoscia na alergeny
a zaburzeniami réownowagi mikrobiologicznej skéry®. Patomechanizm AZS jest wielo-
czynnikowy — uszkodzenie bariery skérnej sprzyja kolonizacji drobnoustrojow, pene-
tracji alergendéw oraz inicjowaniu nieprawidtowej odpowiedzi immunologicznej. We
wczesnej fazie choroby dominuje odpowiedz typu Th2, z udziatem takich cytokin jak
IL-4, IL-5, IL-6, IL-13 oraz IL-314

Atopowe zapalenie skéry ma charakterystyczne ce-

chy stwierdzane w wywiadzie, w tym wiek wysta-

pienia pierwszych symptomow i ich sezonowosc,

a takze licznymi objawami klinicznymi, takimi jak

nawracajace lub przewlekte bakteryjne i drozdzakowe zakazenia skéry oraz zapalenie

ucha zewnetrznego czy spojowek!. Lokalizacja zmian moze by¢ osobniczo zmienna,
jednak u wiekszosci pacjentéw proces chorobowy obejmuje dystalne odcinki konczyn

i przestrzenie miedzypalcowe' (Rycina 1). Z uwagi na swa ztozonos¢, skuteczne leczenie

AZS wymaga zdyscyplinowanego i uporzadkowanego podejscia diagnostyczno-tera-

peutycznego. Prawidtowe postepowanie u psa ze Swigdem powinno obejmowac:

1. szczegdtowy wywiad, uwzgledniajacy wczesniejszg dokumentacje medyczng, sezo-
nowos¢ objawdw, nasilenie swiadu, stosowana profilaktyke przeciwpasozytnicza oraz
odpowiedz na wczesniejsze leczenie;

2. podstawowe dane dermatologiczne (minimum dermatologic database), na ktére
sktadaja sie: cytologia skory, wykluczenie ektopasozytow (test wyczesywania, zeskrobi-
ny skoéry, wprowadzenie profilaktyki ektopasozytniczej) oraz badanie cytologiczne ka-

Rycina 1: Objaw Kkliniczny
alergicznego zapalenia skory —
wytysienie w obrebie tapy u psa
z atopowym zapaleniem skory
(pointer, 5 lat, suka kastrowana)
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natéw stuchowych. Nalezy podkresli¢, ze atopowe zapalenie skory jest rozpoznaniem
z wykluczenia (Rycina 2). Testy alergiczne (srodskorne lub serologiczne), stuzace iden-
tyfikacji alergendw, powinny by¢ wykonywane wytacznie woéwczas, gdy planowane
jest wdrozenie immunoterapii swoistej®. W diagnostyce réznicowej nalezy uwzgled-
ni¢ inwazje ektopasozytow (np. pchty), wtérne bakteryjne i grzybicze zakazenia skory,
inne choroby alergiczne oraz procesy nowotworowe (np. chtoniak skory)®. Przyktado-
wo, zmiany skérne zlokalizowane w okolicy ledzwiowo-krzyzowej sg charakterystyczne

Rycina 2: Objawy kliniczne
alergicznego zapalenia skory
—zmiany skorne w obrebie
twarzy u labradora retrievera
z atopowym zapaleniem skory:
ciezkie zapalenie powiek
(blefaritis)

dla alergicznego pchlego zapalenia skéry®. Dopiero po zebraniu wywiadu i wykonaniu
podstawowych badan, lekarz powinien wdrozy¢ leczenie objawowe swigdu®.

Wczesne postepowanie terapeutyczne u pséw z objawami swiadu

Obecnie w leczeniu swigdu u pséw dysponujemy czterema gtéwnymi grupami lekow: glikokortykosteroidami, przeciw-
ciatami monoklonalnymi przeciwko IL-31, inhibitorami kalcyneuryny oraz inhibitorami kinaz janusowych (JAK)4. Wybor
odpowiedniej terapii powinien uwzglednia¢ dostepnos¢ preparatu, fatwos¢ stosowania, szybkos¢ dziatania oraz profil bez-
pieczenstwa. Sposréd dostepnych opcji terapeutycznych atynwicytynib (Numelvi) posiada szereg cech przemawiajacych
za jego zastosowaniem jako leku pierwszego wyboru w poczatkowym postepowaniu u pséw ze swigdem o podiozu aler-
gicznym, w tym z podejrzeniem AZS. Po pierwsze, preparat moze byc¢ stosowany u psow juz od 6. miesigca zycia, co ma
istotne znaczenie kliniczne. AZS czesto rozpoznawane jest u mtodych zwierzat, zwykle ponizej 3. roku zycia'®, a czes¢ z nich
moze wykazywac objawy kliniczne jeszcze przed ukonczeniem pierwszego roku zycia i osiggnieciem dojrzatosci ptciowe).
Do niedawna brakowato jednoznacznych zalecen terapeutycznych dla pséw ponizej12. miesigca zycia, co zmuszato czasami
lekarzy weterynarii do siegania po glikokortykosteroidy. Jednak wraz z rozwojem terapii celowanych stosowanie glikokorty-
kosteroiddw w leczeniu wiekszosci przypadkow AZS nie jest juz konieczne*, szczegdlnie z uwagi na ich udokumentowane
dziatania niepozadane, w tym w przypadku prednizolonu’. Mozliwos¢ wczesnego rozpoczecia leczenia przeciwswigdo-



wego preparatem o potwierdzonym profilu bezpieczenstwa i skutecznosci, ta-
kim jak atynwicytynib, stanowi istotny postep w dermatologii weterynaryjnej.
Kolejna zaleta preparatu Numelvi jest jego selektywne dziatanie wobec kina-
zy janusowej 1 (JAK1), co ogranicza wptyw leku na procesy regulowane przez
inne kinazy JAK®. Badania wykazaty, ze profil bezpieczenstwa atynwicytynibu
—obejmujacy brak interferencji z odpowiedziag immunologiczng na szczepienia®
— moze by¢ uznany za istotna zalete w poczatkowej fazie terapii. Co wiecej, w
Charakterystyce Produktu Leczniczego brak jest wskazan do rutynowego mo-
nitorowania parametréw krwi, co czyni leczenie tatwym i wygodnym zaréwno
dla lekarza weterynarii i opiekuna zwierzecia, jak i samego pacjenta. Istotna
zaletg leku jest rowniez szybki efekt kliniczny. Znaczne zmniejszenie nasilenia
Swigdu obserwowano juz w pierwszym dniu leczenia, przy czym ponad 80%
pséw wykazywato poprawe w ciggu 7 dni, a u okoto 30% stwierdzono ustapienie
zapalenia skory®. Efekt dziatania Numelvi mozna zaobserwowac w ciggu kilku  Rycina 3: Objaw Kliniczny alergicznego

godzin po podaniu, co potwierdzono w eksperymentalnym modelu $wigdu in-  zapalenia skory — wytysienie
dukowanego IL-31". u 6-letniego West Highland white
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W praktyce lekarza weterynarii pierwszego kontaktu przypadki obejmujace

choroby skoéry stanowig ponad 20% wszystkich wizyt, z czego wiekszos¢ dotyczy psow z klinicznym podejrzeniem

atopowego zapalenia skory (16,8%)™. Oznacza to, ze nawet co pigty pacjent moze zgtaszac problemy dermatologiczne,

a lekarz weterynarii musi by¢ przygotowany na ich prawidtowe rozpoznanie i leczenie. Przewlekte choroby skoéry obja-

wiajace sie Swigdem moga by¢ wyjatkowo frustrujgcym wyzwaniem terapeutycznym z uwagi na fakt, ze nie istnieje

leczenie przyczynowe prowadzace do trwatego ich wyleczenia. Szczegdlnie atopowe zapalenie skory, przebiegajace

z okresami remisji i zaostrzen, ktére czasem daje opiekunom fatszywa nadzieje na petny powrét do zdrowia ich

czworonoga. Zlekcewazone lub niewtasciwie leczone powoduje zaréwno diugotrwate cierpienie zwierzecia, jak

i istotnie obniza jakos¢ zycia opiekuna (Rycina 3). Dlatego tak kluczowe jest przestrzeganie trzech podstawowych

zasad postepowania terapeutycznego w przypadku podejrzenia AZS:

1. leczenie powinno by¢ wielokierunkowe i dostosowane do konkretnego psa, stadium choroby i jej nasilenia;

2.dla uzyskania optymalnych wynikdw czesto wymagane jest zastosowanie terapii skojarzonej (przeciwdrob-
noustrojowej, miejscowej, przeciwswigdowej, immunosupresyjnej itp.);

3. uwzglednienie potencjalnych dziatan niepozadanych, kosztow terapii, tatwosci stosowania oraz preferen-
cji opiekuna przy planowaniu leczenia®®. Ztozony charakter choroby i brak szybkich, trwatych efektéw
leczenia czesto prowadza do narastajacej frustracji i moga zniechecic¢ wiasciciela zwierzecia do dalszej
terapii, dlatego dobra komunikacja z opiekunem ma kluczowe znaczenie dla skutecznosci i ciggtosci
leczenia. Badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych wykazaty istnienie tzw. ,punktu kry-
tycznego”, zdefiniowanego jako trzy nie przynoszace efektu wizyty lub wydanie réwnowartosci
925 USD bez uzyskania wyraznej poprawy. Po osiggnieciu punktu krytycznego 15% klientow
rezygnowato z regularnych wizyt w klinice, a 38% nie zgtaszato sie nawet w nagtych przypad-
kach'. Ta utrata zaufania klienta i przysztych przychoddéw potwierdza potrzebe skupienia sie
na efektywnosci pierwszych krokéw w diagnostyce i leczeniu pséw ze swigdem skory.

Podsumowanie

Atopowe zapalenie skory oraz inne choroby skory przebiegajace ze swigdem naleza
do jednych najczestszych problemdw klinicznych w codziennej praktyce weterynaryj-
nej. Dlatego prawidiowe postepowanie na wczesnym etapie choroby — obejmujace
doktadny wywiad, wykonanie podstawowej diagnostyki dermatologicznej oraz sku-
teczne leczenie przeciwswigdowe — ma kluczowe znaczenie dla lekarzy weterynarii
pierwszego kontaktu. Wspodtczesne mozliwosci terapeutyczne, w tym inhibitory JAK,
Znaczaco poszerzyly arsenat dostepnych metod leczenia. Numelvi jest doskonatym
wyborem ze wzgledu na potwierdzony profil bezpieczenstwa, stosunkowo fatwe
dawkowanie (raz dziennie przez caty czas trwania terapii) oraz wysoka skutecznosé¢
wykazana w badaniach i obserwowang przez autoréw.
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