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Wisniowe oko, czyli

wypadniecie gruczotfu

trzecie] powieki

Trzecia powieka (migotka, fatd pétksiezycowaty, membrana nictitans, nictitating
membrane) jest ruchomym fatdem btony $luzowej w ksztatcie tréjkata, znajdujagcym
sie w przysrodkowym kacie oka miedzy rogowka a dolng powieka. Hialinowa
chrzastka w ksztatcie litery T zapewnia jej odpowiednia sztywnos$¢. Poziome ramie
chrzastki lezy rownolegle do wolnego brzegu trzeciej powieki (podstawy trdjkata),
w odlegtosci okoto 1,5 mm od wolnej krawedzi. Ramie pionowe biegnie prostopadle
do wolnego brzegu migotki, a jego podstawa otoczona jest przez gruczot trzeciej

powieki (1, 5).

procz chrzastki w tkankach sgsia-

dujacych z gruczolem znajdujq sie

takze drobne elastyczne wldkna

tfacznotkankowe, pelnigce funk-
cje wiezadta (1, 7). Stabo wyksztalcony z po-
wiezi troczek taczy podstawe gruczolu
i chrzgstki z powigzig oczodotu, pokrywaja-
ca mieé$nie dobrzuszne - prosty i skosny (5).
Miesnie te u zwierzat domowych sa szczatko-
we, dlatego ruch migotki odbywa si¢ w kie-
runku grzbietowo-bocznym i jest ruchem
biernym, wynikajacym ze skurczu migénia
cofacza galtki ocznej. U kotéw stwierdzono
istnienie dziewieciu delikatnych wigzek mie-
$ni gtadkich, majacych udzial w czynnym ru-
chu trzeciej powieki (1, 6).

Polozenie migotki cze$ciowo zalezne jest
réwniez od napigcia wspdlczulnego miesni
gtadkich oczodotu. Uszkodzenie tego uner-
wienia powoduje przemieszczenie gatki
ocznej w glab oczodotu oraz wypadniecie
trzeciej powieki, tak jak ma to miejsce w ze-
spole Hornera.

Gruczol trzeciej powieki produkuje wydzie-
line surowiczo-$§luzows, stanowigca od 25 do

50% filmu tzowego. Przewody wyprowadzaja-
ce otaczaja gruczol i otwierajg si¢ w srodkowej
czesci gatkowej powierzchni blony sluzowe;.
Pozostata czes¢ filmu tzowego produkowana
jest przez gruczol zowy (3, 4). Pod spojowka
powierzchni gatkowej od strony powieki znaj-
duja si¢ lekko uniesione, rézowoczerwone
grudki chlonne. U niektérych zwierzat (na
przyktad u $wini, krélika, suwaka mongolskie-
go) istnieje takze polozony glebiej, dodatkowy
gruczol, zwany gruczolem Hardera. Z kolei
u pewnych gatunkoéw jeleni oraz wiekszosci
gryzoni obserwuje si¢ wystepowanie wytacznie
tego gruczotu. Jego funkcja, poza wytwarza-
niem surowiczo-§luzowej wydzieliny, jest pro-
dukeja porfiryn oraz melatoniny (1, 5). U pta-
kow trzecia powieka nie ma gruczolu, jest
przezroczysta, a jej ruch z kierunku grzbieto-
wo-bocznego w strone przysrodkowo-do-
brzuszng jest czynnoscig $wiadoma (5).

Unaczynienie faldu potksigzycowatego
pochodzi od galezi tetnicy szczekowej, ktora
rozdziela si¢ na mniejsze gatazki, biegnace
gleboko i powierzchownie do wolnego brze-
gu powieki.

SUMMARY

Cherry eye, or third eyelid gland
protrusion

The third eyelid (nictitating
membrane or nictitans) serves an
important function in protection of
the eyeball and tear production. In
young dogs of brachycephalic
breeds, the nictitating membrane
is prone to prolapse of the gland of
the third eyelid. Its excision or lack
of surgical repositioning leads to
development of dry eye
(keratoconjunctivitis sicca or
KCS). The most important surgical
techniques include tacking the
gland to the periosteum of the
orbital rim, and creating

a supportive pocket for the gland,
i.e., modified Morgan pocket
technique. Long-term
postoperative results are generally
very positive.

Key words: membrana nictitans,
cherry eye, pocket technique
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Ryc. 1. Migotka otaczajaca
catg gatke oczng oka lewego
i prawego u cocker spaniela.

okulistyka 1

Wolny brzeg trzeciej powieki czesto jest
widoczny w przysrodkowym kacie oka.
U pséw bywa on pigmentowany, co z kolei
nie ma miejsca u kotéw. W pojedynczych
przypadkach zdarza sig, ze wolny brzeg mi-
gotki otacza calg gatke oczng. Najczeéciej ob-
serwuje sie to u cocker spanieli i nie jest to
zmiana patologiczna (ryc. 1).

Wsrdd najwazniejszych funkeji trzeciej
powieki nalezy wymieni¢:

* ochrone powierzchni rogéwki

* rozprzestrzenianie przedrogéwkowego
filmu tzowego

 produkcje frakeji wodnistej lez oraz im-
munoglobulin.

Niestety wciaz czesto praktykowane usu-
wanie trzeciej powieki lub jej gruczotu jest
bezposrednia przyczyng powstawania zespo-
tu suchego oka (keratoconjunctivitis sicca,
KCS), wysychania rogéwki oraz trudno le-
czacych sie stanéw zapalnych spojowek i ro-
gowki.

DIAGNOZOWANIE | PRZYCZYNY
WYPADNIECIA GRUCZOtU TRZECIEJ
POWIEKI

Wisniowe oko jest chorobg pséw mtodych
do drugiego roku zycia, przy czym najcze-
$ciej ma miejsce przed ukonczeniem pierw-
szego roku (3.-12. miesigc zycia). Zauwazalna
jest prawidlowo$¢, ze u buldogéw ma to miej-
sce bardzo wczesnie, okolo 3. miesigca zycia,
u mastiféw zas w wieku pozniejszym - okolo
6.-9. miesigca. Wypadniecie gruczotu wyjat-
kowo rzadko zdarza si¢ u zwierzat starszych
izazwyczaj jest ono wtorne do suchego zapa-
lenia rogowki i spojowek (3).

Obserwuje si¢ predylekcje rasowa, dlatego
podejrzewa sie genetyczne czynniki choroby.
Nie zostalo to jednak jednoznacznie okreslo-
ne. Wsérdd ras predysponowanych wymienia
si¢ wspomniane juz buldogi angielskie i fran-
cuskie, mastify (najczesciej mastif neapolitan-
ski), cane corso, nowofundlandy, dogi, spanie-

“\

le angielskie i amerykanskie, boston terriery,
lhasa apso, shih tzu, pekinczyki. U kotow cho-
roba ta wystepuje bardzo rzadko, a jesli juz ma
miejsce, to u rasy burmanskiej (3).

Mimo ze z wypadnigciem gruczotu trze-
ciej powieki spotykamy si¢ cz¢sto w codzien-
nej praktyce, patogeneza choroby wcigz nie
jest do konca poznana. Wérdd przyczyn
zwichniecia gruczotu migotki wymienia sie:
* zmiany anatomiczne, tj. zbyt luzne pota-

czenie gruczotu z powieziag oczodotu, po-

zwalajgce na dorsalne przemieszczenie
gruczotu z polozenia wentralnego, zwlasz-
cza u ras brachycefalicznych

o przerost grudek chtonnych fatdu potksie-
zycowatego u zwierzat mtodych jako wy-

nik kontaktu z antygenem (3, 5, 6).

Uwage wlasciciela zwraca pojawiajaca sie
nagle w przy$rodkowym kacie oka gtadka, r6-
zowa masa tkankowa. Czgsto ma to miejsce po
spacerze lub zabawie z innym psem, dlatego
wiasciciel podejrzewa, ze doszlo do urazu oka.
Choroba moze by¢ jedno- lub obustronna,
przy czym nawet jesli pacjent ma problem
z wypadnieciem gruczotu w jednym oku,
w okresie okolo 2-3 miesiecy nalezy spodzie-
wac sie wystapienia zaburzenia w drugim oku.

W badaniu klinicznym zwierze zazwyczaj
nie wykazuje zadnych objawéw dyskomfor-
tu. Przedmiotowo oprécz wypadnietego gru-
czotu zauwaza si¢ obrzek i zaczerwienienie
spojowek. Niekiedy obserwuje si¢ wyplyw
z worka spojowkowego, wynikajacy z uposle-
dzenia funkgji przysrodkowego jeziorka 1zo-
wego. Moze on by¢ surowiczy badz §luzowo-
-ropny, w zaleznosci od czasu trwania
procesu.

Podczas badania nalezy doktadnie obej-
rze¢ powierzchnie wypadnietego gruczotu,
ktéra powinna by¢ gtadka i rézowa. Po znie-
czuleniu miejscowym chlorowodorkiem
proksymetakainy (preparat Alcaine) i deli-
katnym uci$nieciu gatki ocznej nalezy chwy-
ci¢ kleszczykami za przedni brzeg trzeciej
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powieki w poszukiwaniu ewentualnych ciat

obcych i wloséw znajdujacych sie pomiedzy

trzecig powieka a rogdwka.

Im wigcej czasu uptyneto od wypadniecia
gruczolu, tym wiekszy jest jego obrzek. Po-
wierzchnia gruczolu staje si¢ matowa i szorst-
ka. Moze doj$¢ do uposledzenia produkeji
tez, wtérnego zakazenia bakteryjnego i(lub)
$§luzowo-ropnego wyplywu z worka spojow-
kowego.

Zawsze zaleca sie dokladne zbadanie row-
niez oka nieobjetego procesem chorobowym.
Wskazane jest takze wykonanie pomiaru
produkgji tez i zapisanie wynikéw w karcie
choroby. Bedzie to cenna informacja w toku
dalszej obserwacji pacjenta, szczegélnie ze
wiele zwierzat z wisniowym okiem jest pre-
dysponowanych do wystapienia w pozniej-
szym czasie KCS.

Diagnostyka réznicowa obejmuje:

* zwichniecie chrzgstki trzeciej powieki
(ryc.2)

* wysuniecie migotki [zapadniecie gatki
ocznej (enophthalmos), atrofia, matoocze,
zanik galki ocznej (phthisis), bol oka, te-
zec, zespol Hornera, odwodnienie]

o torbiel trzeciej powieki

* nowotwor (chloniak, naczyniak, naczy-
niakomiesak, gruczolakorak)

¢ plazmoma (plazmocytarne zapalenie spo-
jowki)

* wypadanie trzecich powiek u kotéw (haws
syndrome)

o dzialanie lekéw uspokajajacych, np. acety-
lopromazyny (3, 5).

LECZENIE WYPADNIECIA GRUCZOtU.
NAJPOPULARNIEJSZE TECHNIKI
OPERACYJNE

We wezesnym etapie umiarkowanego wy-
padniecia, po wczedniejszym manualnym
odprowadzeniu gruczotu na miejsce, mozli-
we jest leczenie farmakologiczne (steroido-
wymi badz niesteroidowymi preparatami
miejscowymi). Jesli proces trwa dtuzej, od-
prowadzenie moze by¢ problematyczne.
W leczeniu, oprécz miejscowego stosowania
kropli, mozna wykorzysta¢ ogolnie dziataja-
ce leki przeciwzapalne. Na tym etapie czesto
dochodzi do wtérnych zakazen bakteryjnych
i pojawienia si¢ wydzieliny §luzowo-ropne;.
Wskazane jest wowczas zastosowanie prepa-
ratow antybiotykowych lub antybiotykowo-
-steroidowych.

Niestety zdarza sie, ze nawet po wczesnej
interwencji i odprowadzeniu gruczotu w cia-
gu kilkudziesieciu godzin dochodzi do jego
ponownego wypadnigcia. Nalezy wtedy
przeprowadzi¢ chirurgiczng repozycje.

Leczenie chirurgiczne ma na celu:

» przywrocenie fizjologicznego polozenia
gruczotu

* podtrzymanie ruchomoéci trzeciej powieki

* zachowanie tkanki gruczolowej i kanali-
kéw wyprowadzajacych tzy (4).

Wsréd procedur chirurgicznych najbar-
dziej popularne s3 metoda zakotwiczenia
oraz metoda ,.kieszonki”, przedstawione po-
nizej. Istnieje wiele modyfikacji tych metod,
z ktérych kazda ma swoje zalety i wady.
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Ryc. 2. Zwichnigcie chrzast-
ki trzeciej powieki u kota.
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Ryc. 3. Metoda wytworzenia
kieszonki spojowkowej
w modyfikacji Morgana.

okulistyka 13

Zabiegi zakotwiczajace zalecane sg przy
dtugo trwajacych wypadnieciach gruczotu
ciezkiego stopnia. Ich wada jest to, ze moga
ogranicza¢ ruchomosc¢ trzeciej powieki. Na-
lezy zachowa¢ ostroznos¢ przy ich zastoso-
waniu u ras brachycefalicznych, z tendencja
do niedomykania szpary powiekowej, gdyz
mogg zwiekszaé ryzyko stanéw zapalnych
spojowek i rogowki oraz powstawania owrzo-
dzen (3,4, 5).

Metoda ,,kieszonki”, polegajaca na wy-
tworzeniu koperty, jest znacznie tatwiejsza
do przeprowadzenia. Zaleca si¢ ja u zwierzat
mtlodych w przypadkach umiarkowanego
stopnia wypadniecia gruczolu ze wzgledu na
duzg efektywno$¢. Wadg zabiegu jest mozli-
wos¢ uszkodzenia lub zniszczenia przewo-
déw wyprowadzajacych i tworzenia sie tor-
bieli z wydzieling gruczotowa (4).

We wszystkich metodach konieczne jest
zastosowanie znieczulenia ogolnego. Przygo-
towanie pola operacyjnego polega na prze-
plukaniu okolicy oka ptynem fizjologicznym
wraz z oczyszczeniem worka spojéwkowego
zwydzielin przy uzyciu sterylnego aplikatora
z watg. Nastepnie nalezy przeptukaé oko
0,5% roztworem jodopowidonu.

Zabieg tatwiej przeprowadzi¢ z uzyciem
szkla powigkszajacego. Stabilizacje powiek
uzyskuje sie po zastosowaniu rozwieraczy
(blepharostat). Do ustabilizowania trzeciej
powieki najczesciej przydatne sa kleszcze
typu mosquito.

Technika utworzenia kieszonki spojowkowe;j
Najbardziej powszechna metoda w mody-
fikacji Morgana polega na wywinieciu trze-
ciej powieki powierzchnia gatkowa, ustabili-
zowaniu jej kleszczykami mosquito,
a nastepnie wyeksponowaniu wypadnietego
gruczotu (ryc. 3). Dokonuje si¢ nacie¢ spo-
jowki dtugosci do 1 cm, okolo 2-3 mm nad
i pod gruczolem. Konce cig¢ nie moga sie ze

sobg stykac. Nastepnie za pomocg nozyczek
Stevena oddziela sie btone $luzowa od pod-
$luzowej w granicach cigcia. Brzegi rany
zszywa si¢ nad gruczolem szwem prostym
ciagglym, uzywajac nici z materiatu wchta-
nialnego o rozmiarze 4-0 do 7-0. Mozna za-
tozy¢ drugie pietro - szew Conellego-Cu-
shinga, gdzie wklucia prowadzone sg
réwnolegle do nacigcia spojowki. Aby zmini-
malizowa¢ ryzyko tworzenia si¢ cysty z wy-
dzieliny gruczolowej, nalezy zostawic nieza-
szyte konce ran (5).

Trzeba bezwzglednie pamieta¢ o umiesz-
czeniu weztdéw po powiekowej stronie migot-
ki oraz o prowadzeniu igly od rogéwki.

Modyfikacja powyzszej metody jest tech-
nika polegajaca na skaryfikacji spojowki po-
nad gruczolem trzeciej powieki i zastosowa-
niu szwu kapciuchowego (ni¢ wchlanialna
6-0, 7-0) wokot spojowki sklepienia oraz wo-
kot gruczotu. Technika ta stosowana jest
u szczeniat i zwierzat mlodych (4, 6).

Metody zakotwiczenia gruczotu do powigzi
oczodotu

Pierwotng metoda, zaproponowang przez
Blogga, byto przyszycie gruczotu do nad-
twardowki przynosowej czesci gatki ocznej.
Nastepnie Morgan dokonal modyfikacji po-
przez zakotwiczenie gruczotu do twardowki
w dobrzusznej czeéci gatki ocznej. Obie te
metody wigzaly sie z duzym ryzykiem perfo-
racji gatki ocznej, w zwiazku z czym nie sg
aktualnie polecane (2).

Kaswan i Martin zaproponowali dojscie
do gruczotu od strony spojowki powiekowej.
Po ustabilizowaniu trzeciej powieki wykonu-
je sie naciecie spojowki u szczytu trzeciej po-
wieki. Nastepnie delikatnie odpreparowuje
sie ja, odstaniajac lezaca glebiej powiegz
i okostna dobrzusznej czeéci oczodotu. Do
ustabilizowania gruczotu uzywa sie nici nie-
wchlanialnej z nylonu w rozmiarze 3-0, 5-0,
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zakotwiczajac ja w okostnej oczodotu (ryc. 4).
Ni¢ przeprowadza sie przez boczng, gérna
i przysrodkowa czes¢ gruczotu, po czym pro-
wadzi si¢ ja ponownie w strone powiezi. Po
naciggnieciu, ktére powoduje ustabilizowa-
nie gruczotu, nalezy zakonczy¢ szew wezlem
chirurgicznym (2, 6).

W 2008 r. Plummer wraz z zespotem za-
proponowali zakotwiczenie gruczotu do
podstawy chrzastki trzeciej powieki. Ni¢
z nylonu w rozmiarze 4-0 jest prowadzona
poprzez powiekowa powierzchnie migotki

oraz jej chrzastke, a nastepnie szew przepro-
wadzany jest podspojowkowo wokot gruczo-
tu, w poblizu powierzchni gatkowej. Wraca-
jac, ponownie przebija sie chrzgstke, kierujac
ni¢ na zewnetrzng strong faldu potksiezyco-
watego, gdzie konczy sie szew wezlem. Deli-
katne zaciagniecie nici przywraca prawidto-
we ulozenie gruczolu.

POSTEPOWANIE POOPERACYJNE
W okresie nastepujacym bezposrednio po
zabiegu nalezy kilka razy dziennie podawac

Ryc. 4. Poszczegolne etapy
zakotwiczenia gruczofu do
okostnej oczodotu.

Ryc. 5. Uszkodzenie po-
wierzchni rogowki w wyniku
zbyt ptytko schowanej nici.

Magazyn Weterynaryjny | Zeszyt edukacyjny
www.magwet.pl/magazynweterynaryjny


www.magwet.pl/magazynweterynaryjny
www.magwet.pl/magazynweterynaryjny

okulistyka 15

Ryc. 6. Buldog francuski
z obustronnym wypadnig-
ciem gruczotu. Stan bezpo-
Srednio po operacji metoda
kieszonkowa oraz po zakon-
czonym leczeniu.

krople antybiotykowe, a nastepnie antybioty-
kowo-steroidowe. Przez pierwsze dni po za-
biegu warto podawa¢ ogdlnie NLPZ. Trzeba
réwniez zastosowac kolnierz elzbietanski
przez 14 dni po zabiegu.

Przez pierwsze 2-3 tygodnie trzecia powie-
ka jest obrzekta, przekrwiona i znacznie wy-
staje z zewnetrznego kacika oka. Moze wysta-
pi¢ nasilone tzawienie. Z uptywem czasu
obrzek stopniowo ustepuje i efekt koncowy
jest bardzo dobry. W okresie 2-3 tygodni od
zabiegu, kiedy dochodzi do rozpuszczenia sig
nici, moze nastapi¢ ponowne wypadniecie
gruczolu, o czym trzeba uprzedzi¢ wlascicieli.

Do mozliwych powiklan pooperacyjnych
nalezy zaliczy¢ uszkodzenie rogowki (ryc. 5)
oraz mozliwo$¢ powstania cyst i ropni jako
nastepstwo zle zalozonych szwoéw. Z kolei
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zbyt ptytko zalozone szwy mogg skutkowacé
ponownym wypadnieciem gruczotu.

PODSUMOWANIE

Wypadnigcie gruczotu trzeciej powieki jest
chorobg czesty, majaca negatywny wplyw na
prawidlowa prace gruczotu trzeciej powieki.
Przywrdcenie jego prawidlowej pozycji powin-
no by¢ wykonane najpdzniej w ciggu 14 dni.
Usuniecie gruczotu jest bledem w sztuce lekar-
skiej i jest bezposrednig przyczyng powstania
zespotu suchego oka w okresie 2-3 lat od zabie-
gu. Metody chirurgiczne przywracajace prawi-
dfowe utozenie gruczotu sg stosunkowo proste,
a dlugotrwaly efekt jest bardzo dobry (ryc. 6).

Ryc. 1,2, 5, 6 —Autorka, ryc. 3, 4 —D. Czekala
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